FEDERACION DE TENIS DE LA REGION DE MURCIA

CURSO NIVEL II MODALIDAD PRESENCIAL (AULA Y PISTA) @
FECHAS OCTUBRE A NOVIEMBRE 2022 LUGAR '
FEDERACION DE TEMNIS
REGION DE MURCIA
| 12 SEMANA |
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO Jose Manuel Pastrana de Paz 50 HORAS
JUEVES 13/10 VIERNES 14/10 SABADO 15/10 DOMINGO 16/10
9a11'30 11,30 12a14 9a11'30 11,30 12a14 9a1l 11 11'30 a 14 9a12 12 12'30a 15
AULA AULA AULA AULA AULA AULA/
% g g Sistemas de Pregiasli‘s;:ién g Preparacion Fisica
Planificacion del A Planificacion del Sistemas de A Sistemas de Sistemas de A entrenamiento E ifi A Especifica en
entrenamiento m entrenamiento entrenamiento m entrenamiento | entrenamiento m (Tenis Femenino) + Tspgu ica en m Tenis. (TONI
Psicologia Sl (1O FONSECA)
FONSECA)
16 a 20
AULA
Sistemas de entrenamiento (Tenis
Femenino) + Psicologia
| 22 SEMANA |
DIDACTICA DE TENIS PARA JUGADORES DE COMPETICION Rafael Martinez 30 HORAS
SABADO 22/10 DOMINGO 23/10
9a11'30 11,30 12a14 10a 14
AULA AULA/
Evolucion - Metodologia de | 10-12 - Propuesta metodoldgica para el
metodoldgica en la % ensefiana con  aprendizaje de la técnica (AULA) 12-14 -
ensefanza del m jugadores Propuesta metodoldgica para el
tenis avanzados aprendizaje de la técnica (PISTA)
15a17 17 17'30 a 20

AULA



Propuesta - Propuesta
metodoldgica para %’ metodoldgica para
el aprendizaje de m el aprendizaje de

la tactica la tactica
| 332 SEMANA |Carles Vicens
FUNDAMENTOS TECNICOS-TACTICOS PARA JUGADORES DE COMPETICION 55 HORAS
JUEVES 27/10 VIERNES 28/10 SABADO 29/10 DOMINGO 30/10
9a11'30 11,30 12a15 9a11'30 11,30 12a15 9a1ll 11 11'30a 14 9a1i15
AULA AULA AULA AULA AULA
= - : - SISTEMA‘:E =
CONCEPTOS @ CONCEPTOS  ANALISISDELA =~ @  ANALISISDELA ©ppycrpios @ PRINCIPIOS COMPETICION | oo TENIS PARA
TECNICA I M TECNICA II TECNICA o TECNICAYJUEGO  pjericos m TACTICOS M | A POBLACIONES
DE PIES (IND+DOB) CLASIFICACIO ADULTAS
N
16a 20
PRINCIPIOS TACTICOS
(INDIVIDUALES)PROGRAMACION ENTRENOS
4a SEMANA
DESARROLLO PROFESIONAL 25 HORAS
JUEVES 3/11 VIERNES 4/11 SABADO 5/11 DOMINGO 6/11
9a11'30 11,30 12a14 9a11'30 11,30 12a15 9a1ll 11 11'30a 14 9al4
AULA o AULA AULA o C AULA AULA o O AULA ONLINE o O ONLINE
reuciaciuiies 'y CulripeLwencias ’ Malkedily y Markedrly y
Chihac m @ nrafacinnalac ReCUrSOS Humanos m @ Economla CAamiiniraciAn m @ CAamiinicraciAn EVentoS m @ EVentoS
16a 20
AULA
Marketing y Comunicacion
5a SEMANA
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
JUEVES 10/11 VIERNES 11/11 SABADO 12/11 DOMINGO 13/11
9a11'30 11,30 12a14 9a11'30 11,30 12a14 9all 11 11'30a 14 9al12 12 12'30a 15
AULA LIBRE AULA LIBRE AULA LIBRE AULA AULA LIBRE AULA/

16 a 20
AULA



62 SEMANA

TENIS ADAPTADO Alejandro Sanchez Pay 20 HORAS
JUEVES 17/11 SABADO 19/11 DOMINGO 20/11
9a11'30 11,30 12a14 9a11'30 11,30 12a14 9a1ll 11 11'30 a 15
ONLINE LIBRE ONLINE AULA LIBRE AULA ONLINE LIBRE ONLINE
16 a 20
| 72 SEMANA |

FUNDAMENTOS TECNICOS-TACTICOS PARA JUGADORES DE COMPETICION
JUEVES 24/11

VIERNES 25/11

SABADO 26/11

DOMINGO 27/11

REPASO
GENERAL

9a15
AULA/

DEggAN REPASO GENERAL

30 HORAS

9a11'30 11,30 12a15 9a11'30 11,30 12a15 9a1ll 11 11'30a 14
AULA AULA
PROGRAMA DE TECNICA: COMO = TACTICA: COMO ADAPTACIONES = UNCIONES TACTICA DE
DETECCION DE Dl\EécC)A ENSENARLA ENSENARLA Dl\Eécc)A TECNICO- D\E/'i ATJI/EA%I\:)ISO Dﬁ:g’\ INDIVIDUALES
TALENTOS (AULA) (PISTA) (PISTA) TACTICAS (PISTA) (AULA) (PISTA)
16 a 20
TACTICA DE DOBLES (PISTA)ENTRENOS
| 82 SEMANA |
DIDACTICA DE TENIS PARA JUGADORES DE COMPETICION Rafael Martinez
9a1i15 10 a 14
Desarrollo e| — Desarrollo e 10-12 - Desarrollo e implementacion
implementa E implementacion de de sesiones para el aprendizaje de la
cion de ﬁ sesiones para el tactica 12 - 14 - Desarrollo e
sesiones aprendizaje de la implementacion de sesiones para el
para el técnica aprendizaje de la técnica
16a 18 11 18'30 a 20

AULA



LIBRE




