Region de Murcia
Consejeria de Turismo,
Juventud y Deportes

Direccion General de Deportes

ANEXO |

PROTOCOLO BASICO DE PRACTICAS RESPONSABLES
PARA INSTALACIONES DEPORTIVAS

OBLIGATORIO para

Servicios Deportivos Municipales

Gimnasios privados

Centros deportivos privados Fecha
D.Antonio Agustin Saura Saura

Presidente de REAL MURCIA CLUB DE TENIS 1919
Email mct@murciaclubdetenis.es Telfs. 968234917

Domicilio Calle Cronista Carlos Valcarcel n° 5 CP Ciudad 30005 MURCIA

1. IDENTIFICACION.

1.1. Nombre de cada Complejo Deportivo o Instalacién, en su caso, y su direccién

REAL MURCIA CLUB DE TENIS 1919
Calle Cronista Carlos Valcarcel n° 5

1.2. Nombre del responsable del seguimiento del Protocolo y cargo

Antonio Agustin Saura Saura, Presidente

2. MEDIDAS DE PREVENCION E HIGIENE.

2.1. Medidas adoptadas para asegurar la distancia de seguridad interpersonal en los
distintos espacios deportivos y complementarios (vestuarios, aseos, almacenes, gradas,
accesos, etc.), si no se puede asegurar la referida distancia de seguridad interpersonal.
(Las medidas no deben interferir con la evacuacion de ocupantes).

Detallar los espacios (*)
deportivos convencionales,
singulares, areas de
actividad deportiva, o
complementarios, de forma
global, referidos a todos los
Complejos e Instalaciones
Deportivas de la entidad.

Medidas adoptadas
(Sefializacién en suelo, otros
elementos fisicos, etc.)

Medidas alternativas
(Uso mascarillas, cerrar espacios, etc.)

ACCESOS Sefializacién vertical, Uso obligatorio de mascarilla
Personal de Seguridad para entrar y salir del Club y
permanecer en zonas
comunes
CONSERJERIA Mampara de separacion con | Uso obligatorio de mascarilla
mostrador Gel Hidroalcoholico. Entrada
individual.
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VESTUARIOS Maximo de 4 personas por Uso obligatorio de mascarilla
box. 4 metros cuadrados por
persona.
DUCHAS Son de uso individual

PISTAS DE TENIS Y
PADEL

Entrada separada de
usuarios. Carteleria en
puertas de cada pista.
Turnos de uso y cita previa

Uso obligatorio de mascarilla
mientras no se esté jugando

GIMNASIO

Aforo méaximo de 30
personas. Clausura de
aparatos para mantener
distancia de seguridad.
Turnos de uso y cita previa

Uso obligatorio de mascarilla
para entrar y salir del
Gimnasio

ZONA POLIDEPORTIVA

Uso por grupos de 40
personas, como maximo

Uso obligatorio de mascarilla
para entrar y salir de la zona.

PISCINA

Establecimiento de espacios
de 1,5 m2. Separacion de
hamacas y tumbonas.
Turnos de uso y cita previa.
Pasillos de acceso y salida

Sefializacion en suelo y
carteleria especifica de uso
de piscina ( ducharse antes
del bafio, uso obligatorio de
calzado, etc)

separada para nifios de
escuela de natacion. Aforo
maximo 100 personas.

(*) Segun terminologia del Censo de Instalaciones Deportivas del Consejo Superior de Deportes

2.2. Definir y concretar las normas generales de uso de los usuarios y trabajadores en los
distintos tipos de espacios deportivos y complementarios y las medidas de higiene
adecuadas para prevenir los riesgos de contagio.

Normas de Uso del Espacio
(No acudir con sintomatologia, mantener distancia interpersonal, lavar
manos frecuentemente, etiqueta respiratoria, etc.)

Obligacién de uso de mascarilla para acceso, salidas y
estancia en zonas comunes. Toma de temperatura.
Indicaciones de obligacion de mantener distancia de
seguridad. Dispensadores de gel hidroalcohdlico y carteleria
recomendando lavado de manos y uso frecuente de geles. No
acudir con sintomatologia

Acceso separado de usuarios. Entrada y salida de pistas con
mascarilla. No compartir material deportivo. Uso de
dispensadores de gel hidroalcohdlico situados en pistas y
zonas comunes.

Limpieza de aparatos por usuario tras cada uso. Precinto de
aparatos para garantizar distancia de seguridad entre usuario.
Uso de gel hidroalcohdlico. Indicacién de no acudir con
sintomatologia.

Aforo maximo permitido: 30 personas.

Control de aforo mediante cita previa, con aportacion de
nombre y apellidos.

Entrada de uno en uno. Mampara de seguridad. Uso de
mascarilla. Uso de gel hidroalcohélico

Fijacion de espacios de separacion entre usuarios, marcados
en el suelo. Uso obligatorio de calzado de agua para duchas
y vestuarios. Distancia de 1,5 metros entre hamacas o
tumbonas. Personal especializado para controlar aforo y
distancias.

Cita previa, con nombre y apellidos. Fijacion de turnos de uso,
para garantizar aforo maximo (100 personas).

Referir los espacios
(deportivos y complementarios)

ACCESOS

PISTAS DEPORTIVAS
(Tenis, P&del y zona
polideportiva)

GIMNASIO

CONSERJERIA

PISCINA
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VESTUARIOS y DUCHAS

Uso méaximo permitido de 4 personas por box, para garantizar
superficie de 4 m2 por usuario.

Duchas de uso individual

Dispensadores de gel hidroalcohdélicos

Uso obligatorio de calzado de agua

TRABAJADORES

DEPENDENCIAS DE

Protocolo especifico, desarrollado por la empresa Prilanor,
S.L.L, de prevencién de riesgos laborales (77 paginas)

2.3. Detallar la carteleria y sefialética a incorporar en los distintos tipos de espacios
deportivos y complementarios en aplicaciéon de las medidas adoptadas, reflejando los
aforos permitidos. Las medidas no deben interferir con la evacuacion de ocupantes.

Referir los espacios
(deportivos y complementarios)

Definir carteleria y sefalizacion

ACCESOS

Cartel de 1,5 metros de alto con indicacion de uso obligatorio
de mascarilla. Cartel colocado en puerta de acceso con
indicacion de uso de dispensador de gel hidroalcohdlico.
Carteles tamafio A3 en pared lateral con indicaciones de
medidas de higiene ( lavado frecuente de manos, uso de gel,
uso obligatorio de mascarilla, uso concreto de pistas de tenis
y padel, etc).

polideportiva )

CONSERJERIA Carteleria de uso obligatorio de mascarilla. Mantenimiento de
distancia de seguridad y lavado frecuente de manos y uso de
gel hidroalcohdlico.

PISTAS DEPORTIVAS | Carteles A3 o A4 con indicacion de mantenimiento de

(Tenis, Padel, zona | distancia de seguridad, lavado frecuente de manos y uso de

gel hidroalcohdlico.

Cartel en A3 en puerta de pistas de tenis y padel con
recomendaciones de uso ( ho compartir material deportivo,
uso de mascarilla al entrar y salir de la pista, etc)

VESTUARIOS Y DUCHAS

Cartel en A3 con indicacién de mantenimiento de distancia de
seguridad y lavado frecuente de manos. Cartel en A4 en cada
box con indicacién de presencia maxima de 4 personas.
Duchas individuales.

Fuentes de agua clausuradas.

GIMNASIO

Carteles en A4 con indicacién de mantenimiento de distancia
de seguridad y lavado frecuente de manos y uso de gel
hidroalcohdlico. Carteles en A3 con indicacién de obligacion
de limpieza y desinfeccién de aparatos tras su uso.

Carteles con indicacion de obligacion de pedir cita previa.

2.4. Especificar las tareas de limpieza, desinfeccién y ventilaciéon en los distintos tipos de
espacios deportivos y complementarios, indicando la periodicidad de dichas tareas.

CONSERJERIA, PISTAS

Referir los espacios (Diariopr?g:gg It(r:::\(:aagtividad VENEES 61D s e,
(deportivos y complementarios) ’ depo’rtiva) limpieza y ventilacién
ACCESOS, ZONAS 2 Limpiezas-Desinfeccion al | Limpieza de materiales,
COMUNES, dia. puertas, elementos

comunes, mostradores. En
pistas se limpian bancos y
redes de separacion.
Ventilacién de espacios
cerrados dos veces al dia.
Utilizacién de productos
homologados y especificos
segln normativa.
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GIMNASIO 2 Limpiezas-Desinfeccion al | Ventilacion dos veces al dia.
dia. Utilizacién de productos de
Limpieza de cada aparato limpieza adecuados, segun
tras su uso. normativa especifica.
PISCINA Limpieza y desinfeccion tras | Limpieza de duchas,

hamacas, tumbonas, sillas y
mostradores.

DEPENDENCIAS DE
TRABAJADORES

Protocolo especifico (
Prilanor, S.L.L. Prevencion
de riesgos laborales )

Protocolo especifico

2.5. Sienlainstalacién deportiva se realizan otras actividades, o se prestan otros servicios
adicionales no deportivos, se deberan incluir las medidas de la normativa especifica que

en cada caso corresponda.

Otra actividad

juegos, circuitos naturales, etc.)

(Cafeteria, restaurante, zonas de

Indicar cumplimiento de su normativa especifica

CAFETERIA
RESTAURANTE

Y

Protocolo especifico.

2.6. Siempre que sea posible, las medidas que se adopten para la sefializacién e
informacién tendran en cuenta las condiciones de accesibilidad paratodos.

(Informacién en diferentes formatos, adecuacion de equipos de proteccion individual, accesibilidad a dispensadores de
gel hidroalcohdlico, mamparas detectables, sistemas de activacién automatica, etc.)

2.7. Establecer el procedimiento para revisar el protocolo en caso de que alguna de las
medidas adoptadas no sea efectivay prever laincorporacién de nuevas medidas.

de incidencias.

Control diario de aforo por actividad ( gimnasio, pistas de tenis y padel y piscina ).Control
de accesos. Remisién de informes diarios por encargados de cada actividad, con detalle

En caso de reportar incidencia el responsable del protocolo adopta medida correctiva.

3. LIMITACIONES DE AFORO EN GRADERIOS.

3.1. Identificacién

. Aforo maximo Plazas
Aforo maximo .
S . . aplicado en la reservadas
Denominacion de la Instalacion autorizado en la . -
X > nueva discapacidad
instalacion .
normalidad en su caso
REAL MURCIA CLUB DE TENIS 300 200, siempre que
1919 se mantenga
distancia de
seguridad
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3.2. Establecer las medidas necesarias para evitar situaciones que puedan derivar en

aglomeracion.
(Sefalizacion exterior en accesos, turnos de uso, horarios de actividades, division en grupos, etc.)

Establecimiento de turnos de uso para todas las actividades. Establecimiento de cita previa
para garantizar no superar el aforo maximo permitido en total y por actividades. Limitaciones
de aforo en piscina (100 personas), Gimnasio (30 personas ) y zona polideportiva (40
personas).

Senfializacién exterior en accesos con indicacion de evitar aglomeraciones.

En escuela deportiva y de verano, grupos maximo de 30 personas, sin contacto con otros
grupos y profesorado independiente en cada grupo.

En cafeteria y restaurante, no se supera el aforo maximo permitido y se mantiene distancia de
seguridad entre mesas.

Fdo.
Presidente de Real Murcia Club de Tenis 1919
(firmado electronicamente)



