MURCIA CLUB DE TENIS 1919

ESCUELA DE TENIS 2018/19

Inicio del curso: lunes 3 de Septiembre.

Inscripciones: SOCIOS a partir del 12 de Julio, enviando la hoja de matricula a
juancho@murciaclubdetenis.es . Los NO SOCIOS a partir del 20 de Agosto. Las plazas son limitadas y se

reservaran por fecha de recepcién.

La matricula se abonara en el momento de la inscripcion y sera de 40€/socios y 50€/no socios.

Niveles:
Minitenis (4-5 afios).

- Esta etapa se centra en el desarrollo de la psicomotricidad, la familiarizacién con los elementos del tenis
(raqueta, pelota, red, pista) y con la técnica basica. El entrenamiento se impartird en 1 o 2 dias a la
semana.

Horarios:
- Lunes aviernes: 16:45a 17:45
17:45 a 18:45
- Sabados: 10:00 a 13:00 (clases de una hora)

- Preparacion Fisica: 30 minutos de preparacion fisica incluida solo entre semana de 17:45 a 18:15 para
los grupos de las 16:45 y de 18:45 a 19:15 para los grupos de las 17:45.

PRECIOS TRIMESTRE SOCIO NO SOCIO
1 Dia 116€ 141€
2 Dias 195€ 260€
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Iniciacion (6-7 afhos).

- Los objetivos de esta etapa son la iniciacion al juego del tenis y una introduccion a la técnica y tactica
basicas del mismo. Esta etapa supondrd un entrenamiento de 1 o 2 dias semanales.

Horarios:
- Lunes aviernes: 16:45a17:45
17:45 a 18:45

- Séabados: 10:00 a 13:00.

- Preparacion Fisica: 30 minutos de preparacion fisica incluida solo entre semana de 17:45 a 18:15 para
los grupos de las 16:45 y de 18:45 a 19:15 para los grupos de las 17:45.

PRECIOS TRIMESTRE SOCIO NO SOCIO
1 Dia 116€ 141€
2 Dias 195€ 260€

Perfeccionamiento (8-11 afos y 12-17 afios).

- Durante esta etapa, el objetivo serd el perfeccionamiento de la técnica y la tactica ya introducida en la
etapa anterior, adaptandola al juego individual del alumno y perfeccionando golpes, movimientos y
tacticas de cara a los partidos. Los entrenamientos se impartiran en 2 dias semanales.

Horarios:

- Lunesaviernes: 16:45a 17:45
17:45 a 18:45

- Sabados: 10:00 a 13:00.

- Preparacion Fisica: 30 minutos de preparacion fisica incluida solo entre semana de 17:45 a 18:15 para
los grupos de las 16:45 y de 18:45 a 19:15 para los grupos de las 17:45.

PRECIOS TRIMESTRE SOCIO NO SOCIO
1 Dia 116€ 141€
2 Dias 195€ 260€
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Avanzados (10-12 afios).

- Esta etapa consiste en potenciar a los alumnos con las mejores habilidades técnicas y fisicas para la
practica del tenis, mediante un programa intenso, introduciéndoles en el mundo de la competicién. Los
alumnos de esta escuela se seleccionaran bajo criterio técnico. El entrenamiento de esta etapa se
impartira en 3 dias por semana.

Horarios:
- Lunes aviernes de 17:45 a 19:45

- Preparacion Fisica: 30 minutos de preparacion fisica incluida de 19:15 a 19:45

PRECIOS TRIMESTRE SOCIO NO SOCIO

3 Dias 300€ 360€

Escuela de Competicidn (12-18 afios).

-La finalidad de esta seccidn es orientar a los alumnos que a criterio técnico poseen unas habilidades
técnicas, tacticas, fisicas y mentales destacadas para conseguir un alto nivel de tenis y afrontar las
competiciones con las maximas garantias. Habra un seguimiento a circuitos: Rafa Nadal Tour, Marca,
Tennis Europe, ITF.

En esta etapa el entrenamiento minimo serd de 3 dias semanales con un maximo de 5.

Se incluye prueba de esfuerzo a todos los alumnos. En caso de no completar el curso 2018-2019, se
cobrara la prueba de esfuerzo a parte (80€)

Horarios:
- Lunes aviernes: 15:45 a 17:45 (Tenis), 17:45 a 18:30 (Prep. Fisica)

19:15 a 21:00 (Tenis), 17:30 a 18:00 (Prep. Fisica)

PRECIOS MES SOCIO NO SOCIO
3 Dias 220€ 250€
4-5 Dias 250€ 290€
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Escuela de Tecnificacién (12-18 anos).

-Esta seccidn estd orientada a alumnos de 12 a 18 aios, que en vez de optar a la Competicién, buscan el
lado ludico de este deporte. El objetivo sera, por tanto, desarrollar las bases, técnicas, tacticas vy fisicas
del tenis de cara a un juego mas social que competitivo. Las clases de tecnificacidn se impartirdn durante
1, 2 o 3 dias semanales.

Horarios:
- Lunes aviernes: 16:15 a 17:45
18:45 a 20:15

- Preparacion Fisica: 30 minutos de preparacion fisica incluida de 17:45 a 18:15 para los grupos de las
16:15 y de 18:15 a 18:45 para los grupos de las 18:45.

PRECIOS TRIMESTRE SocCIo NO SOCIO

1Dia 150€ 180€

2 Dias 255€ 300

3 Dias 300€ 360€
ESCUELA DE ADULTOS.

- Dirigida a socios en edad adulta que deseen o bien iniciarse en el tenis de una forma IUdica o bien
corregir técnicas, intensificar entrenamientos y preparar su juego para torneos sociales, campeonatos por
equipos o partidos amistosos de mayor nivel. La escuela de adultos se impartira en 1 o 2 dias semanales.

Tiene que haber un minimo de 3 alumnos y un maximo de 4 por pista.
Horarios:

- Lunes ajueves: 14:00 a 15:00

19:45 a 20:45
PRECIOS TRIMESTRE SOCIO
1 Dia 135€
2 Dias 225€

Inscripcidn y precios.

- Matricula 40€/socio 50€/no socio. Se abonara en el momento de la inscripcion.

- Plazas limitadas. Las inscripciones se admitiran por riguroso orden de recepcion.
- Las clases se abonardn por recibos trimestrales domiciliados en cta. Bancaria

- Descuento del 10% en la cuota si se matricula mas de un hermano, a partir del tercer hermano se
hard un 50% al de menor importe. OFERTA SOLO PARA SOCIOS.
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Hoja de Matricula.

- Todos los alumnos matriculados tendran que firmar la hoja de matricula y si son menores de edad la
deberan firmar los padres o tutores.

Programacion.

- Todos los alumnos seguirdn durante el curso un programa de aprendizaje constituido por un trabajo
técnico, tactico y fisico.

- Los grupos se estableceran bajo criterio técnico dependiendo de la edad y nivel.

Clases de refuerzo o particulares.

- Se pondrad a disposicién de los padres, o alumnos de la escuela la posibilidad de contratar clases
particulares de refuerzo para sus hijos por parte del mismo profesorado que estd a cargo de la escuela
(supervisado por el director), para asi llevar un mejor control del aprendizaje del alumno, y mantener
el plan de trabajo y metodologia llevado a cabo por el alumno en la escuela.

EQUIPO DE TRABAJO

Director de la Escuela:

Juan Antonio Marin

- Profesor y Entrenador Nacional de Tenis RFET.

- Mejor ranking profesional, n2 55 ATP ( Julio 1999 )
- Integrante del equipo de Copa Davis de COSTA RICA (1999-2006).
- Participante de los Juegos Olimpicos de Sidney 2000.

- Participante de 25 torneos de GRAND SLAM.

Profesores:

José Antonio Morga

- Monitor Nacional de Tenis RFET
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Rafael Castellanos

Pedro Martinez

- Monitor Nacional de Tenis RFET

Manuel Semitiel

- Monitor Nacional de Tenis RFET.
- Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica del Deporte.

- Campedn Regional de Murcia en categorias: Benjamin, Alevin, Infantil, Cadete y
Absoluto.

- Semifinalista Campeonato de Espafia Alevin (Madrid).

- Medallista de Oro Campeonato de Espafia Universitario y Medallista de Plata en
dos ocasiones con la UCAM.
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Antonio Alcaraz

- Monitor Nacional de Tenis RFET.

' -Mejor Ranking ATP: 622 (27-08-2001).

- Mejor Ranking Nacional: 62 (2001).

- Campeodn Regional Absoluto Regién de Murcia (1999, 2004, 2005 y 2006).
- Campeodn de Espaifia Universitario Individual 2004.

-Campedn de Espafia Universitario Dobles (2003, 2004, 2005, 2006).

-Componente del equipo nacional de veteranos 2017

Juan José Rodenas

- Monitor Nacional de Tenis RFET.

- Monitor Internacional de Tenis ITF.

- Monitor Nacional de Tenis RFET

- Monitor Nacional de Tenis RPT.
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Amparo Saura

- Monitor Nacional de Tenis RPT.

- Monitor Nacional de Tenis RPT.

Florencio Soto Jr.

- Monitor Nacional de Tenis RPT.

- Monitor Nacional de Tenis RPT.
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Preparadores fisicos:

Adrian Ribes

- Responsable del drea de actividad fisica del MCT1919.

- Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica del Deporte.
- Master en entrenamiento personal y de-adaptacion fisica.

- Master en prescripcion de ejercicios para personas con patologias.

Mariano Pérez

- Maestro diplomado en educacion fisica.
- Monitor de natacién y socorrista.

- Monitor de ocio y tiempo libre.
- Cursos para trabajo con nifios con necesidades educativas especiales.
- Entrenador personal y fitness orientado a la salud.
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